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Przerdb rzepaku na wysokim poziomie

Ostatnie szacunki GUS okazaly sie o wiele
bardziej korzystne niz wstepnie zaktadano.

Wedtug Przedwynikowego szacunku gto-
wnych ziemioptodéw rolnych i ogrodniczych
zbiory rzepaku wyniosty 1883 tys. ton, {j.
0 1,1% wiecej niz w roku ubiegtym.

Powierzchnia uprawy rzepaku ozimego
i jarego tacznie wyniosta ponad 0,7 min ha
i byta mniejsza o ok. 13,2% od ubiegtoro-
cznej.  Powierzchnia  uprawy rzepaku
ozimego w poréwnaniu do roku ubiegtego
zmniejszyta sie o 18,3%, zwigkszyta sie
natomiast powierzchnia uprawy rzepaku
i rzepiku jarego 0 61,2%.

Plony rzepaku i rzepiku ocenia sie na
26,1dt/ha tj. 0 3,7 dt/ha (0 16,5%) wigcej od
uzyskanych w 2011 r.

W biezacym sezonie przerob nasion rzepaku
ponownie powinien utrzyma¢ sie na
poziomie powyzej krajowej produkcji dzigki
wysokiemu importowi.

W sezonie 2011/12 wedtug danych Sparks
zaimportowano 560 tys. ton rzepaku, czyli 2-
krotnie wiecej niz sezon wcze$niej przy
jednoczesnym zmniejszeniu eksportu do ok.
140 tys. ton.

Agnieszka Stodowa na podst. GUS, Sparks
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Szacunki COCERAL

W  zeszlym tygodniu odbylo  sie
w COCERAL-u posiedzenie Sekcji d/s
Zb6z i Nasion Oleistych, na ktérym
dokonano szacunku odnosnie areatu,
wydajnosci oraz produkcji zbdz i rzepaku
w krajach UE w sezonie 2012/13 r.

Zbiory rzepaku w UE-27 zostaly
oszacowane w wysoko$ci 19,3 min t, co
oznacza wzrost produkcji o okoto 200 tys. t
w poréwnaniu do ubiegtego roku.

W pierwszej tréjce producentéw znalazty
sie Francja (+1% r/r), Niemcy (+29% r/r)
i Wielka Brytania (-10% r/r).

Polska znajduje sie na 4 miejscu, jednak
w poréwnaniu do ww krajow wcigz
odnotowuje  znacznie nizsze plony.
Krajowa wydajno$¢ jest prawie o 24%
nizsza od $redniej ‘wielkiej' tréjki i 0 14%
w odniesieniu do $redniej unijne;.

PSPO na podst. Izba Zbozowo-Paszowa

Olej rzepakowy w Krakowie

30 wrzesnia br. na krakowskim Rynku
Gtownym Swietowano centralne obchody
Swiatowego Dnia Serca.

W licznie rozstawionych  namiotach
mieszkancy Krakowa mogli sprawdzi¢
poziom cholesterolu, zasiegna¢ informacji
na temat profilaktyki przeciwmiazdzyco-
wej, pozna¢ zasady zdrowego odzywiania
i wzigé udziat w konkursach zwigzanych
z tematykq kardiologiczng. PSPO
zorganizowato stoisko kampanii "Pokochaj
olej rzepakowy".

Podczas akcji, w naszym namiocie mozna
byto uzyska¢ informacje o wtasciwosciach
oleju rzepakowego i jego wplywu na
profilaktyke chorob serca.

Stuzylismy rada, wyjasnieniami, odpowia-
daliémy na pytania dotyczace tluszczéw
i informowali$my o korzysSciach ptynacych
ze spozywania oleju rzepakowego. Kazdy

chetny mogt otrzyma¢ tadnie wydang |

broszurke informacyjng z przepisami
kulinarymi oraz bazg wiedzy o oleju
rzepakowym i jego znaczeniu w diecie juz
od najwczesniejszych lat zycia.

Dla odwiedzajacych  stoisko  dzieci
przygotowaliSmy  kacik  rysunkowy.
Podczas gdy rodzice i dziadkowie

zdobywali wiedze na temat zdrowej diety,
maluchy rysowaty swdj ulubiony zdrowy
obiad na szablonach w ksztalcie
talerzykdw.

Wszystkie rysunki zawisty w minigalerii na
stoisku, a kazdy miody artysta za swoje
dzieto dostawat drobny upominek i zoty
balon w ksztatcie serca z logo kampanii
"Pokochaj olej rzepakowy". Balony byty
hitem tego dnia na krakowskim rynku
i rozdalismy ich az kilka tysiecy.
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Rzepak | Areat | Plony |Produkcja
tys.ha | dt/ha tys. t
Francja | 1.594 | 34,0 5.420
Niemcy | 1.307 | 385 5.032
Anglia 751 33,3 2.501
EU-15 | 4.084 | 34,6 14.137
Polska 700 26,9 1.883
Czechy | 365 29,3 1.069
Wegry 162 24,6 399
Butgaria [ 135 20,6 278
EU-27 | 6175 | 312 19.289

Miejmy nadzieje, ze tak szybko jak
Krakéw zazotcit sie od sercowych
balonéw, tak szybko wzrasta¢ bedzie
w Polsce $wiadomos¢ koniecznosci
profilaktyki kardiologiczne;.

Ewa Mysliwiec
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LCA oleju rzepakowego

Komisja Europejska prowadzi obecnie
projekt majacy na celu opracowanie
jednej, wspdlnej metodologii do oceny
wptywu cyklu zycia réznych produktow na
srodowisko, tzw. — LCA (Life Cycle
Assesment).

Oznacza to analize catej drogi, jakq
pokonuje dany produkt — od momentu
jego produkcji, przygotowania opakowa-
nia, transportu w catym tarcuchu, poprzez
zuzycie go przez konsumenta, do
zagospodarowania odpadéw w réznych
kategoriach, m. in.:

emisja CO,,

zmiany klimatu,

zuzycie wody,

powtoka ozonowa,

toksycznos¢ dla ludzi.

Uwaza sie, ze przekazanie konsumentom
informacji o wptywie produkcji danego
produktu  na  $rodowisko  umozliwi
dokonanie poréwnai w ramach jednej
grupy i spowoduje sie zmiane zachowan
nabywczych.

Projekt ten bedzie stanowi¢ réwniez
motywacje dla  przedsigbiorstw  do
ograniczenia  wptywu  produkcji  na
Srodowisko poprzez zmniejszenie zuzycia
zasobdw naturalnych i wegla, co
jednoczesnie przefozy si¢ na zmniejszenie
kosztéw produkcii.

Rezultaty pracy Komisji majg byé¢
opublikowane w | kwartale 2013 .

Podczas kongresu Euro Fed Lipid
w Krakowie w ubiegtym tygodniu zapre-

Olej ze sklepu - czy na pewno wartosciowy?

W wielu dyskusjach na temat ttuszczow
spozywczych przewija sie temat trwato$ci i
$wiezosci olejow kupowanych w sklepach.
Konsumenci zastanawiajg sie czesto czy
olej, ktory wybrali jest swiezy i korzystny
dla ich zdrowia. Czy stojac na péice przez
kilka miesiecy zachowat wszystkie
wlasciwosci  deklarowane przez produ-
centow na etykietach. | czy ten rafinowany
jest aby tak samo dobry jak ttoczony na
zimno. Najnowsze badania potwierdzajg,
Ze tak.

Naukowcy z Instytutu Biotechnologii
i Przemystu Rolno — Spozywczego latem
2012 roku wzieli pod lupe oleje rzepakowe
dostepne na  polskim  rynku, by
zweryfikowaC ich dwie zasadnicze
witasciwosci — zawarto$¢ kwasu omega-3
oraz trwato$¢.

Badanie przeprowadzono przy pomocy
certyfikowanej metody oznaczania sktadu
kwasow ttuszczowych DS//PA/05 (wyd. 4
z 1.092010 Laboratorium  Badan
Zywnosci i Srodowiska), a jego przedmio-

tem stalo sie 6 réznych marek olejow
rzepakowych, dostepnych na polskim
rynku. Do testow wykorzystano 4 oleje
rafinowane oraz 2 rodzaje olejow
ttoczonych na zimno. Wszystkie probki do
badan zostaly kupione w sklepach,
a kazda miata inny termin przydatno$ci do
spozycia, co pozwolito obiektywniej oceni¢
trwatos¢, majac do dyspozycji rézne daty
produkcji.

Wedtug  wynikéw zawartos¢  kwasow
omega-3, deklarowana przez producentéw
wszystkich przebadanych olejéw, nie
odbiega od prawdy. W olejach
rafinowanych wahata sie¢ ona od 7% do
9%, natomiast w olejach tloczonych na
zimno od 8,3% do 9,2%.

Warto podkreslic te niewielkg rdznice,
poniewaz obrazuje ona, ze oba typy
olejbw sg jednakowo wartoSciowe z
punktu widzenia zdrowej diety.

Autorzy badan dowiedli tez catkowity brak
wptywu dtugosci przechowywania
(mierzonej w odniesieniu do daty przyda-
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lepszy $redni gorszy

Zweryfikowano przez niezaleznych
ekspertow na podst. czynnikow:

« Globalne ocieplenie — C
e Zatrucie powietrza - B

KZuzycie wody - B j

zentowano cze$ciowe poréwnanie oleju
rzepakowego i stonecznikowego.

Okazuje sig, ze olej rzepakowy uzyskuje
lepsze wyniki od oleju stonecznikowego
pod wzgledem zuzycia wody, jednak
gorsze ze wzgledu na emisje CO,.

Agnieszka Stodowa

tnosci do spozycia) na jako$¢ oleju.
Jeden z olejow uzytych do analizy zostat
przebadany niemal rok po wyprodu-
kowaniu, pozostate miaty za sobg rézny
okres ,pobytu” na sklepowej pétce, zaden
z nich jednak nie byt wziety prosto z tasmy
produkcyjne;.

Ponadto wszystkie przebadane ttuszcze
miaty nienaruszony poziom omega-3
wzgledem deklarowanego.

Interesujgcy jest fakt, Ze na sktad kwaséw
ttuszczowych w olejach nie miat wptywu
czas ich przechowywania. Potwierdza to
zZnang  wysokqg  odpormno$¢  oleju
rzepakowego — komentuje wyniki badan
prof. Krzysztof Krygier z warszawskiej
SGGW. Potwierdza on rowniez, ze
0 poziomie kwasow  tluszczowych
w olejach, w tym w oleju rzepakowym,
decydujg gtdwnie  czynniki  uprawne
i hodowlane oraz poziom kwasow
w hasionach rzepaku.

Pokochaj olej rzepakowy
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